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基于中医思维的中医药传承创新路径探索

陈谦峰，简晖，程绍民，张洁，喻松仁 ✉

江西中医药大学，江西省南昌市新建区招贤镇梅岭大道1688号， 330004

［摘要］ 中医思维是中医认识和解决问题的总体思考方式，涵盖具体技巧 （方法） 与应用中的特定结构 （模

式），其本质特征体现为“天人合一”的整体观、“病治异同”的辩证观及“知行合一”的实践观。中医思维

方法注重多思维兼容并蓄，形成中医大象思维、中医四维思维、中医象数思维、中医临床思维等思维模式。

当前中医药面临机遇与挑战，中医思维在“以文养医”“以医带药”“以药兴产”“以产惠民”的中医药传承

创新路径中发挥了重要作用；同时融合现代科技不仅能丰富中医思维内涵，还有助于中医理论的创新，以解

决复杂疾病治疗、健康管理及预防保健难题，推动中医药事业持续繁荣，并加速其国际化步伐。

［关键词］  中医思维；整体观；辩证观；实践观；传承创新

中医思维是中医药理论体系的核心，指导着中

医药的理论构建和临床实践，有助于中医药的传承

与创新，以及适应新时代高质量发展需求。因此，

深入理解中医思维这一深具哲学底蕴和独特医学观

念的思考方式，被视为推动中医药发展的关键［1］。

中医思维深植于中国传统文化与哲学，但在现代科

学语境下，中医思维显得模糊主观，其抽象性和灵

活性特点对中医学发展构成挑战［2］。以往研究主要

聚焦于中医思维的理论阐述和实践操作，包括其理

论内涵、认知模式、本质原理以及临床应用等方

面［3］，但如何更为有效地传承和创新中医思维以适

应现代医学的发展需求、如何将中医思维融入全球

医学体系等成为当前亟待解决的问题。本文旨在深

入探讨中医思维的特征及其在现代中医药发展中的

应用，探索中医思维传承与发展策略，以期为中医

药学的发展提供新的视角和实践途径。

1　中医思维的特征、方法及模式

1. 1　中医思维的本质特征

中医思维是指以中国传统哲学观为指导思想，

采用一定的思维工具来认识世界与人体的生命活

动，构建中医药理论与开展临床诊疗实践的高级认

识活动［4］。中医思维强调了以观察和感知为基础，

通过知识的联动来认识事物本质和规律的特点。其

本质特征主要体现在以下三个方面：一是强调“天

人合一”的整体观。中医学认为人与外界环境相互

关联且相互影响，人体内部各脏腑间也相互联系、

相互制约。因此，在治疗疾病时注重调整人体内外

的环境平衡，不仅关注病变的局部，更注重通过调

节整体平衡来治愈疾病。二是强调“病治异同”的

辩证观。中医临床注重矛盾的共性与个性、普遍性

与特殊性，把握的核心是“证”的个体化特征。这

不仅体现在中医学个性化的治疗理念，也反映其根

据患者的病情和体质进行个体化的诊断和治疗的辨

证论治思维方式。三是强调“知行合一”的实践

观。中医学的诊疗技术和方法是在长期的医疗实践

中不断摸索和总结出来的，这些技术和方法经过了

反复验证和修正，具有深厚的实践基础。中医药疗

效经过长期的实践检验，证明了其科学性和有效性。

综上所述，中医思维的本质特征主要为“天人

合一”的整体观、“病治异同”的辩证观以及“知

行合一”的实践观，且这些特征使得中医在诊治疾

病时能够全面、充分地考究患者病情和体质状况，

制定具有实效的个体化治疗方案，从而达到最佳的

治疗效果。
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1. 2　中医思维的主要方法

中医思维主要表现为多思维方法兼容并蓄及与

各不同学科特点的有机融合。中医思维方法是对中

医思维工具的认识与研究，指以中国传统哲学观为

指导思想，认识世界与人体生命活动，构建中医药

理论与开展临床实践活动的手段、方式和途径［5］。

主要包括：一是取象比类思维，即通过外在表象与

内在本质的类比，揭示疾病现象的内在联系，深化

对生命活动的理解。二是司外揣内思维，即通过观

察外在症状、体征，推测内在脏腑的病理变化，体

现全面把握病情的智慧。三是归纳演绎思维，即从

大量的临床实践中归纳出普遍规律，再演绎出针对

个体的治疗方案，实现了从个别到一般、再从一般

到个别的认识过程。四是直觉与灵感思维，即通常

体现为中医研习者在长期实践中积累经验的升华，

在面对复杂病情时，能够迅速而准确地做出判断，

这也凸显了中医思维的灵活性和创造性。同时，中

医思维在不同学科中的表现形式各有侧重。例如中

医思维的整体观在中医基础理论中通过精气、阴

阳、五行、藏象等学说得以展现，反映了在认识人

体和疾病时注重整体联系和动态平衡的思维特点；

辩证观在中医诊断学中通过病证结合、类症鉴别、

治法方宜等方面的运用，展示了在诊断和治疗疾病

时强调个体化、灵活应变的思维特色；同样，实践

观在中药学中通过药物归经、四气五味、升降浮沉

等方面的应用，体现了在不断探索和总结中形成独

特用药经验的思维过程［6］。

1. 3　中医思维的主要模式

如果说中医思维方法是具体指导中医研习者在

理解人体及疾病时的思考方式和过程，那么中医思

维模式则为中医学提供了一个全面而动态的思考结

构。二者之间虽有差别，但又相辅相成、密切相

关，共同构建成中医学独有的理论框架和实际操作

方法。中医思维模式主要包括“中医大象思维”和

“中医四维思维”，以及“中医象数思维”“中医临

床思维”等，各思维模式均充分体现了中医学“天

人合一”的整体观、“病治异同”的辩证观以及

“知行合一”的实践观。

1. 3. 1　中医大象思维模式解读　中医大象思维源

于老子、庄子，强调无形之大象，即“藏象”［7］。

这个“大象”是无形的，但主导着有形的脏腑，亦

是心神所统之精-气-神。这反映了中医思维的整

体观，其将人体视为有机整体，各部分相互联系、

相互影响。在辩证观的指导下，中医大象思维模式

认为疾病不仅与某个脏腑器官的病变有关，还与整

个机体的平衡失调有关。因此，中医在诊断和治疗

疾病时，注重调整整个机体状态，以达到从根本上

治愈疾病的目的。这充分彰显了中医思维强调辨证

施治、综合分析、个体化治疗的特点。另外，中医

大象思维模式也体现了注重实践观的思维特征，其

强调人与自然环境、社会环境相互联系、相互影

响。因此，在诊断和治疗疾病时，亦需考虑居住环

境、饮食习惯、气候变化等因素，使治疗更贴近患

者的实际情况。

1. 3. 2　中医四维思维模式分析　中医四维思维模

式源自《黄帝内经》，是以二分法为基础，将事物

和现象置于四维空间中综合思考的一种思维模

式［8］。中医四维思维模式将中医的理论与实践相结

合，通过多维度、多层次、动态观察的方法，深入

探索人体健康与疾病的本质。在中医四维思维模式

中，空间维度由“上下、左右、前后”构成，加上

时间维度，共同构成了一个完整的四维空间［9］。这

种多维度的观察方法符合天人合一的整体观，认为

人体与自然环境、社会环境是密切关联的时空整

体，不可分割。同时，辩证观要求从多个角度对疾

病进行综合分析，而中医四维思维模式正是基于这

一原则，能够全面、系统地观察并分析疾病。此

外，实践观思维的融入使得中医研习者在临床诊断

和治疗疾病时会考虑患者的体质、环境、情绪等多

方面因素，从而制定出个性化的治疗方案。

此外，中医象数思维模式强调通过观察自然界

中的物象与数字关系来类比和解释人体的生理病理

现象；中医临床思维模式则注重实践性和实用性，

强调中医研习者在临床实践中根据患者的具体情

况，灵活运用中医理论进行辨证施治。

2　中医思维在中医药传承创新路径探索中的应用策略

中医思维的特征与表现，不仅是理解中医学深

层逻辑的关键所在，更是推动中医药传承创新的重

要基石。中医思维在指导中医药理论与实践中的独

特价值不仅体现在对中医药知识的继承上，更在于

如何运用中医思维的方法论，结合现代科技手段，

探索中医药传承创新的新路径。

2. 1　以文养医：传承中医思维应以中华文化为根基

深化“以文养医”的理念，旨在强化医学教育

中文化的浸润与熏陶，特别是塑造与深化中医思

维。中医思维的根基深植于博大精深的中国传统文

化，两者的发展相辅相成。国医大师裘沛然指出：
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“医学是小道，文化是大道。大道通，小道易

通。”［10］在培养中医思维的过程中，应倡导对《黄

帝内经》《难经》等中医经典的深入研读。如此，

中医研习者不仅能够汲取古代先贤的医学智慧，更

能够深刻感悟中医的精髓与奥秘。同时强化中国传

统文化、中国古代哲学等课程的研习，不仅能拓宽

知识视野，更有利于培养他们在临床实践中的敏锐

洞察力和独立思考能力。在实践中，亦可融入国学

修养，于动静之间体会到医学与文化的深刻交融，

促进其对中医理论的深入理解。

“以文养医”理念的应用，旨在深入引领中医

研习者洞察中医思维的特征，如“天人合一”的整

体观，倡导人与自然和谐共生的智慧；“病治异同”

的辩证观，展现个体化治疗的精妙之处；“知行合

一”的实践观，强调理论与实践的紧密结合。江西

中医药大学提出的“习、察、行、思、悟”训练

法，正是“以文养医”理念的生动体现［11］。该训

练方法以习国学、习经典为基础，通过实践体验、

案例分析、思辨反思等多维度训练，致力于培养中

医学生的中医思维和创新能力。北京中医药大学通

过国学教育和经典研读，为中医学生打下了深厚的

中医文化基础，培养了中医思维；同时结合现代教

育方法和临床实践，促进了中医学生对中医思维的

深入理解和应用能力的提升［12］。这些实践都是

“以文养医”理念在中医学教育中的生动写照，旨

在让中医思维在医学教育中扎根深植，蓬勃发展。

2. 2　以医带药：药物研发应以中医思维为指导

在现今中医药领域，“以医带药”的研发理念

逐渐兴起［13］。这种理念将中医思维与现代科技手

段巧妙融合，不仅挖掘了传统中医理论的深厚底

蕴，更借助现代科技的力量，让中药研发焕发出新

的生机，可推动中药研发向着更加精准化、科学化

的方向迈进［14］。如面对甲型H1N1流感，借助中医

思维辩证观的特征，以麻杏石甘汤和银翘散两大经

典名方为基础，经过深入细致的研究和临床试验，

最终研发出具有显著疗效的金花清感颗粒，获得了

临床的广泛认可，被国家卫生健康委列为流感防治

的推荐用药［15］。

在中医思维与现代科技手段相互融合的背景

下，中药研发正迎来前所未有的发展机遇。系统生

物学、生物信息学等现代科技手段的应用，不仅为

中药研发提供了更为精准的工具和方法，更在深层

次上促进了中医思维与现代科学的交融。这些科技

手段能够更深入地揭示中药复方的整体调控作用机

制，通过精确分析中药成分间的相互作用网络，为

中药的独特药效提供坚实的科学依据。如研究人员

借助先进的科技手段，对中药材的活性成分进行系

统分析，可揭示其独特的整体药效机制，为相关药

物在临床中的精准使用提供了有力支持［16］。这种

将中医思维整体观与现代科技手段相结合的研发模

式，不仅推动了中药研发的深入发展，更为中医药

的现代化和国际化进程注入了新的动力。

2. 3　以药兴产：中医思维与中药产业的协同发展

“以药兴产”的理念是中医智慧与中药产业深

度融合、携手前行的生动诠释。中医思维的整体

观、辩证观、实践观不仅是中药产业从培育、加工

到研发的核心原则，更为其发展提供了明确的指导

方向。

中医思维的整体观在药材培育阶段的指导作用

显著，强调药材的生长环境对其品质具有决定性影

响。因此，种植药材时必须考虑到土壤的构成特

点、气候的适宜性、地形地貌等特征，甚至五运六

气“司岁备物”的规律，确保药材能够在最佳条件

下生长，达到药效的最大化［17］。例如黄芪、党参

这类补益药材适宜在阳光充足、排水良好的沙质土

壤中生长；白术、苍术这类燥湿健脾药材则偏好干

燥的环境；在岁运属木或岁气为厥阴风木的年份，

五行属木的药物或归经于肝的药物质量佳。这种基

于中医思维的种植策略，确保了药材的道地性和药

效的稳定性，为中药产业的繁荣奠定了坚实的基

础。另外，中药通过炒、炙、煅、蒸等炮制方法调

整药材性味，增强或改变药效，使其更符合临床需

求。例如，生地黄经九蒸九晒后其性由寒转温，药

效由清热凉血变为滋阴养血，充分展示了中医思维

辩证观的独特价值。以中国药都之一的樟树市为

例，其携手中国中医科学院深入研究药材种植技术

与品质标准，将中医思维融入药材培育、炮制、配

伍全过程，确保了药材品质，为中药产业繁荣发展

奠定基础；同时凭借区位优势、创新模式及支持政

策，构建了中医思维引领的中药产业生态系统，为

中药产业的持续健康发展提供了强大动力［18］。

2. 4　以产惠民：健康管理实践应以中医思维为指导

在多地“以产惠民”的政策导向下［19］，中医

健康管理产业深度融合了中医思维，为民众带来了

更为精准、有效的健康管理服务，真正实现了健康

产业的惠民目标。在此过程中，中医思维的“知行

合一”实践观发挥了关键作用，而中医思维的辩证

观也在健康管理的个性化实践中得到了充分体现。
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辩证观强调根据个体的具体情况进行精准治疗，即

“知”的层面。而在中医健康管理产业中，这种

“知”被转化为个性化的健康管理方案即“行”。通

过望、闻、问、切四诊合参，或者根据智能中医装

备，对个体进行全面的健康评估，然后根据评估结

果制定个性化的饮食、运动、中医调理等建议［20］。

这种“知”与“行”的结合，不仅确保了健康管理

方案的科学性和针对性，而且提高了健康管理效

果，真正实现了“以产惠民”。

中医健康管理产业在发展过程中，积极与其他

产业进行融合，推动创新发展。这种融合不仅体现

在中医药产业的深度融合上，还体现在与旅游、文

化等产业的结合上［21］。一方面，中医健康管理产

业利用中医药的独特优势，为民众提供安全、有效

的健康管理产品和服务；另一方面，中医健康管理

产业则通过开发具有中医特色的健康旅游项目和文

化产品，丰富了民众的文化生活，同时也促进了健

康产业的发展。这种产业融合的过程，正是“知行

合一”实践观的生动体现。通过“知”的层面了解

民众的需求和市场的变化，再通过“行”的层面进

行产业融合和创新发展，最终实现了产业的惠民

目标。

3　小结

中医思维是认识和解决问题的总体思考方式，

中医思维方法是在其框架下应用的具体技巧和手

段，而中医思维模式则是这些方法在实际应用中表

现出的特定结构和模式［22］。中医思维作为中医学

的核心要义，其深刻理解和全面维护生命健康的理

念展现出无可替代的价值。其强调的“天人合一”

整体观、“病治异同”辩证观以及“知行合一”实

践观等特征，不仅为临床实践带来独特疗效，更为

现代医学提供了转型的启示。尤其在复杂疾病、健

康管理和预防保健领域，中医思维的整体观和系统

性为现代医疗问题提供了新的解决思路。中医思维

在医学教育、药物研发、中药产业和健康管理实践

中都具有不可替代的重要性。只有深入学习和正确

应用中医思维，才能更好地发挥中医药的优势和作

用，为人民群众的健康事业作出更大的贡献。

展望未来，中医思维在中医药领域的传承与创

新发展前景可期。随着全球对中医药认可度的提高

和科技手段的进步，中医思维将在人才培养、科研

创新和诊疗技术等方面实现更高层次的整合与发

展。通过跨学科合作，深入挖掘中医经典理论，构

建中国特色医学体系，中医思维有望在全球健康服

务领域发挥更大作用。
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Exploration of the Pathways for Inheritance and Innovation in Traditional Chinese Medicine Based on Its 
Own Thinking
CHEN Qianfeng， JIAN Hui， CHENG Shaomin， ZHANG Jie， YU Songren
Jiangxi University of Chinese Medicine，Nanchang，330004
ABSTRACT Traditional Chinese medicine （TCM） thinking serves as a comprehensive cognitive approach of TCM 
in recognizing and solving problem.  It encompasses specific techniques（methods） and particular structures （patterns） 
in application.  Its essential characteristics include the holistic view of "harmony between humanity and nature"， the 
dialectical perspective of "differences and similarities in disease treatment"， and the practical outlook of "unity of 
knowledge and action".  The methods of TCM thinking emphasizes the integration of multiple cognitive approaches， 
forming various modes of thinking such as TCM holistic thinking， TCM four-dimensional thinking， TCM Xiang （象） 
and numerical thinking， and TCM clinical thinking.  Currently， TCM faces both opportunities and challenges.  TCM 
thinking plays a crucial role in the inheritance and innovation pathways of TCM， such as "cultivating medicine 
through culture"， "leading medicine through pharmaceutical practices"， "boosting industries with pharmaceuticals"， 
and "benefiting the people through industry".  At the same time， integrating TCM and modern technology not only 
enriches the connotation of TCM thinking， but also advances the innovation of TCM theories， addressing challenges in 
complex disease treatment， health management， and preventive healthcare.  This integration promotes the continued 
prosperity of the TCM and accelerates its internationalization.
Keywords traditional Chinese medicine thinking； holistic view； dialectical view； practice view； inheritance and 
innovation
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